
Załącznik nr 11 do Umowy 

Strona 1 z 1 

Rehabilitacja ambulatoryjna 

Bezpłatnie, 40 zabiegów w roku  
Zakres i rodzaj zabiegów realizowany jest na podstawie skierowania od lekarza świadczeniodawcy w placówkach wskazanych 

przez świadczeniodawcę. 
 

Zabiegi kinezoterapii: 

 

• ćwiczenia bierne, 

• ćwiczenia czynne w odciążeniu, 

• ćwiczenia czynne wolne, 

• ćwiczenia czynne z oporem, 

• ćwiczenia ogólnousprawniające, 

• ćwiczenia izometryczne, 

• mobilizacje i manipulacje, 

• neuromobilizacje, 

• masaż suchy częściowy*, 

• wyciągi. 

Zabiegi fizykoterapii: 

 

• elektrostymulacja, 

• galwanizacja, 

• jonoforeza, 

• prądy diadynamiczne, 

• prądy interferencyjne, 

• prądy TENS, 

• prądy Traberta, 

• magnetoterapia, 

• ultradźwięki miejscowe, 

• laseroterapia punktowa, 

• sollux. 
 

* Obowiązuje podlimit 10 zabiegów w ciągu roku. Zabiegi wliczają się do ogólnego limitu 40 zabiegów. 


