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Rezerwacja $wiadczen Ustugi telemedyczne Potwierdzenie
termindw Swiadczen

@ 801405 905 ® https://moje.pzu.pl T _C@‘

co 225051548
Dostep do catodobowej infolinii - Dostep do serwisu - umawianie Ustuga dostepna jest 7 dni w tygodniu (takze w za pomoca
umawianie terminu realizacji terminu realizacji Swiadczen Swieta i dni ustawowo wolne od pracy) w formie wiadomosci e-mail
$wiadczen zdrowotnych. zdrowotnych. telefonicznej, czatu, wideo czatu.

Pacjent jest zobowigzany do akceptacji EQ
Infolinia udziela réwniez Aplikacja pozwala na samodzielne regulaminu przed telekonsultacja. Dziesie¢ °
informacji o ustugach wyszukanie ustug realizowanych w minut przed konsultacja jest wysytane
realizowanych w poszczegélnych poszczegdlnych placdwkach przypomnienie SMS o umdwionej konsultacji
placéwkach medycznych oraz o medycznych oraz wybranie lekarskiej. za pomoca SMS-a
zakresie terytorialnym wizyt konkretnego terminu i lekarza.
domowych.

Konsultacje lekarskie oraz zabiegi ambulatoryjne
Y5

Porady lekarskie realizowane sg bez skierowania w sytuacjach chorobowych, Zabiegi wykonywane sg w ramach porady lekarskiej przez lekarza lub
udzielane przez lekarzy specjalistéw wskazanych przez Swiadczeniodawce w pielegniarke, z zastrzezeniem, ze istnieje wskazanie medyczne i
godzinach pracy placéwek medycznych oraz zgodnie z aktualnym mozliwo$¢ wykonania czynnosci w warunkach ambulatoryjnych w
harmonogramem pracy placéwek. danej placéwce bez szkody dla Ubezpieczonego.

Konsultacje specjalistyczne obejmuja: wywiad, porade specjalisty wraz z W przypadku gdy uprawnionym do $wiadczen jest dziecko do 15. roku
czynno$ciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, zycia, dostep do konsultacji specjalistycznych zalezy od dostepnosci
podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. danego specjalisty dzieciecego w danej lokalizacji.

Konsultacje specjalistyczne obejmuje konsultacje profesorskie (lekarzy
posiadajacych tytut naukowy: doktor habilitowany, docent, profesor) dla
wybranych specjalizacji.

T tekarz dostepny réwniez w ramach ustug telemedycznych

P dostepna konsultacja profesorska

P T 1. internista (lekarzchoréb wewnetrznych) P T 12. dermatolog, wtym:
P 2. lekarzrodzinny v elektrokoagulacja dermatologiczna,
P T 3. pediatra v dermatoskopia,
P T 4. alergolog, wtym: v krioterapia dermatologiczna,
v odczulanie (bez kosztu podawanych lekéw). v'lampa PUVA,
5. androlog v $ciecie i koagulacja wtdkniakdw skéry.
6. anestezjo[og P T 13. diabetolog
7. angiolog 14. dietetyk
8. audiolog P T 15. endokrynolog
P T 9. chirurgogdlny,w tym: 16. foniatra
v naciecie ropnia, P 17. gastrolog
v’ leczenie owrzodzen, oparzen, odmrozen, P T 18. ginekolog, wtym:
v’ leczenie wroénietego paznokcia, v’ leczenie nadzerek metoda elektrokoagulacji,
v szycie rany, v’ leczenie nadzerek metoda krioterapii,
v usuniecie czyraka / drobnego ropnia powtok skérnych, v pobieranie materiatu do badania cytologicznego,
v wyciecie zmian skérnych z medycznymi wskazaniami do v’ zatozenie/usuniecie wktadki domacicznej (bez kosztu
wyciecia, wktadki).
v zatozenie i zmiana prostego opatrunku, P 19. hematolog
v zdjecie szwow. 20. hepatolog
P 10. chirurg naczyniowy 21. hipertensjolog
11. chirurgonkolog 22. immunolog
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P T 23

24.

25.
P T 26
P 27.
P T 28
P 29.
P T 30
P T 3L
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. kardiolog

lekarz choréb zakaznych
lekarz specjalista rehabilitacji

. nefrolog

neurochirurg

. neurolog

okulista, w tym:

v’ badanie autorefraktometrem,

v badanie dna oka,

v’ badanie ostrosci widzenia,

v’ badanie pola widzenia,

v’ badanie w lampie szczelinowej,

v egzoftalmometria,

v gonioskopia,

v iniekcja podspojéwkowa,

v ptukanie drég tzowych,

¥’ pomiar cisnienia $rodgatkowego,

v skiaskopia,

v usuniecie ciata obcego z oka,

v" dobdr szkiet korekcyjnych.

onkolog

ortopeda, w tym:

v blokada / iniekcja dostawowa i okotostawowa (bez kosztu
leku),

v opatrzenie drobnych urazéw (skrecenia, zwichniecia,
nieskomplikowane ztamania - bez kosztu stabilizatoréw i
gipsu)

v" unieruchomienie typu Dessault,

v zatozenie opaski elastycznej i temblaka (bez kosztu
materiatu),

v zatozenie/zdjecie gipsu.

Bezptatnie, 4 wizyty w roku

P 43.

%=

psychiatra

P

32.

38.
39.
40.
41.

42.

otolaryngolog, w tym:

v kateteryzacja trabki stuchowej,

v koagulacja naczyn przegrody nosa,

v naciecie krwiakéw matzowiny usznej,

v naciecie krwiakéw przegrody nosa,

v nastawienie nosa zamkniete,

v obliteracja zylakéw nasady nosa,

v podciecie wedzidetka jezyka, policzka, wargi,
v ptukanie uszu,

v ptukanie zatok metoda Pretza,

v’ przedmuchiwanie trabki stuchowej,

v punkcja, w tym m.in. zatoki szczekowej,

¥/ usuniecie ciata obcego z ucha/nosa/gardta,

v postepowanie zachowawcze w krwawieniu z nosa,
v opatrunek uszny z lekiem,

v wlewka krtaniowa,

v zatozenie/zmiana przedniej tamponady nosa.

. proktolog

pulmonolog

. radiolog
. reumatolog
. urolog, w tym:

v zaktadanie/wymiana cewnika.

torakochirurg

traumatolog

wenerolog

zabiegi ogélnolekarskie

v zaktadanie cewnikéw (bez kosztu cewnika),

v pobieranie materiatéw do badar mikrobiologicznych,

v  opatrzenie drobnych urazéw (rany, skrecenia, zwichniecia,
nieskomplikowane ztamania - bez kosztu stabilizatoréw i
gipsu),

v usuniecie kleszcza.

zabiegi pielegniarskie

v  opatrunku zwiazane z oparzeniami,

v’ pomiar ci$nienia,

v/ pomiar wzrostu i wagi ciata,

v iniekcje: domiesniowe, dozylne, podskdrne,

v podtaczenie wlewu kroplowego,

v pobranie krwi.

T 44. psycholog

Zamowienie e-recepty w ramach kontynuacji leczenia

Bezptatnie, bez limitu

Ustuga medyczna umozliwiajgca zamowienie i otrzymanie recept lekarskich niezbednych do kontynuacji leczenia, bez osobistego kontaktu z lekarzem -

jezeli jest to uzasadnione stanem zdrowia ubezpieczonego, wspdtubezpieczonego.

Recepty s3 wystawiane w tej placdwce Swiadczeniodawcy, w ktérej

wczesniej wystawiono recepty na zamawiane leki;

Recepty sg wystawiane tylko w celu kontynuacji wczesniej rozpoczetego

leczenia w sytuacji, gdy dokumentacja medyczna zawiera informacje na

temat rozpoznania, sposobu leczenia oraz wymaganych wizyt kontrolnych;

Recepty na leki refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia sa

wystawiane przez placowke medyczna $wiadczeniodawcy po weryfikacji

tych uprawnien w systemie informatycznym udostepnionym przez NFZ;

Ustuga dotyczy wybranych placéwek $wiadczeniodawcy.

e Zamowienie recept na leki odbywa sie poprzez kontakt telefoniczny,

elektroniczny lub osobisty z placdwka medyczna, w ktérej kontynuowany

jest proces leczenia poprzez udostepniony przez dang placéwke medyczna

spos6b przyjmowania zamdwienia. Odbidr recept odbywa sie wedtug zasad

wskazanych przez placéwke medyczna $wiadczeniodawcy.

o Lekarz moze odméwié wystawienia recept bez dokonania badania

pacjenta, jezeli jest uzasadnione wzgledami medycznymi lub wynika z

powszechnie obowiazujacych regulacji prawnych.
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Prowadzenie cigzy

Prowadzenie ciazy fizjologicznej obejmuje opieke lekarza ginekologa, konsultacje i badania diagnostyczne oraz czynne poradnictwo w zakresie fizjologii
przebiegu ciazy i porodu, zgodnie z zakresem ubezpieczenia. Badania realizowane zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania
w placédwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za posrednictwem infolinii medycznej lub serwisu moje.pzu.pl.

O

Diagnostyka laboratoryjna

& Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za
posrednictwem infolinii medycznej lub serwisu moje.pzu.pl.

1.

g

w

Morfologia krwi obwodowej:
morfologia krwi z petnym réznicowaniem granulocytéw,
morfologia krwi bez rozmazu,
hematokryt,
hemoglobina,
odczyn opadania krwinek czerwonych (OB),
leukocyty,
ptytki krwi,
retikulocyty.

Uktad krzepniecia:

czas czesciowej tromboplastyny po aktywacji/ czas kaolinowo-kefalinowy

(APTT),
czas protrombinowy (PT),
fibrynogen (FIBR).

Badania biochemiczne:
albuminy,
aminotransferaza alaninowa (ALT),
aminotransferaza asparaginianowa (AST),
amylaza,
apolipoproteina Al,
biatko catkowite,
biatko C-reaktywne (CRP),
bilirubina bezposrednia,
bilirubina posrednia,
bilirubina catkowita,
ceruloplazmina,
chlorki (Cl),
cholesterol catkowity,
cholesterol HDL,
cholesterol LDL,
dehydrogenaza mleczanowa (LDH),
esteraza acetylocholinowa,
fosfataza alkaliczna (AP),
fosfataza kwasna catkowita,
fosfataza sterczowa,

®© © o o o o o o o o o o o o N

o

zelazo - catkowita zdolnos$¢ wigzania (TIBC),
zelazo (Fe),

antygen swoisty dla stercza - PSA catkowite,
ferrytyna, transferryna,

BUN - azot mocznikowy,

hemoglobina glikowana (HbA1C),
troponina.

Badania serologiczne:
czynnik reumatoidalny (RF),
antystreptolizyna O (ASO),

oznaczenie grupy krwi uktadu A, B, O, Rh(D) z oceng hemolizyn,

odczyn Waalera-Rosego,

odczyn VDRL (USR/RPR),

odczyn Coombsa BTA,

badanie przegladowe na obecnos¢ przeciwciat,
immunoglobulina E catkowite (IgE),
przeciwciata przeciw peroksydazie tarczycowej (ATPO),
przeciwciata przeciw tyreoglobulinie (ATG),
przeciwciata przeciw cytoplazmie ANCA,
przeciwciata przeciwjadrowe ANA,
immunoglobulina G (1gG),

immunoglobulina M (IgM),

immunoglobulina A (IgA).

Diagnostyka zakazen:
antygen HBs,
przeciwciata przeciw HBs,
przeciwciata przeciw Chlamydia trachomatis (IgA, 1gG, I1gM),
przeciwciata przeciw Helicobacter pylori,
przeciwciata przeciw Chlamydia pneumoniae (IgA, IgM, 1gG),
przeciwciata przeciw CMV IGG (cytomegalia 1gG),
przeciwciata przeciw CMV IGA (cytomegalia IgA),
przeciwciata przeciw IGM (cytomegalia IgM),
przeciwciata przeciw HBc (IgM),
antygen HBe,
przeciwciata przeciw HBe,

e fosforany, fosfor, e przeciwciata przeciw HCV,
e lipaza, e przeciwciata przeciw HIV,
* magnez catkowity (Mg), o przeciwciata przeciw rubella (rézyczka) (IgG, IgM),

miedz (Cu),
gammaglutamylotranspeptydaza (GGTP),
glukoza,

kinaza fosfokreatynowa,

izoenzym CK-MB,

kreatynina,

kwas moczowy,

kwas foliowy,

przeciwciata przeciw toksoplazmoza gondii (IgG, IgM),
przeciwciata przeciw mononukleozie zakaznej/ EBV (IgM),
przeciwciata przeciw Borrelia 1gG,

przeciwciata przeciw Borrelia IgM.

posiew z gardta,

posiew z gardta z antybiogramem,

posiew z rany,

posiew z moczu z antybiogramem,

e lipidogram, e posiew katu ogdlny,
* mocznik, e posiew katu w kierunku Salmonella-Shigella,
e potas (K), e posiew wymazu z odbytu,

proteinogram,
seromukoid,

posiew nasienia,
posiew plwociny;

e sdd (Na), e mykogram,
e test obcigzenia glukoza, e badanie mykologiczne z posiewem,
e triglicerydy, ¢ Salmonella spp,

wapn catkowity (Ca),
witamina B12,

posiew wymazu z nosa,
posiew wymazu z oka,
posiew wymazu z ucha,
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posiew wymazu z cewki,

posiew wymazu ze zmiany,

posiew wymazu z pochwy,

posiew wymazu z kanatu szyjki macicy,
pasozyty/ jaja pasozytéw w kale,

kat na lamblie ELISA.

wymaz z pochwy - posiew w kierunku rzezaczki - GC (GNC),
wymaz z pochwy - posiew w kierunku Pa¢. Hem. z gr. B (GBS).

6. Badania hormonalne:

ALA kwas aminolewulinowy,
hormon tyreotropowy (TSH),
tyreoglobulina,

hormon wzrostu (GH),

adrenalina,

androstendion,

androsteron,

aldosteron,

biatko PAPP-a,
dehydroepiandrosteronu siarczan (DHEAS),
estriol.

estradiol,

hormon adrenokortykotropowy (ACTH),
hormon folikulotropowy (FSH),
hormon luteinizujacy (LH),

insulina,

kalcytonina,
17-hydroksykortykosteroidy,
kortyzol,

osteokalcyna,

parathormon (PTH),

progesteron,

gonadotropina kosméwkowa (HCG),
prolaktyna (PRL),

prolaktyna (PRL) po metoclopramidzie,
testosteron,

trijodotyronina catkowita (TT3),
trijodotyronina wolna (fT3),
tyroksyna catkowita (TT4),
tyroksyna wolna (fT4).

Szczepienia

wymaz z kanatu szyjki macicy - posiew w kierunku rzezaczki - GC (GNC),
wymaz z kanatu szyjki macicy - posiew w kierunku Pac. Hem. z gr. B (GBS),

7. Markery nowotworowe:

o AFP,

antygen CA 125 (CA 125),

antygen CA 15-3 (CA 15-3),

antygen CA 19-9 (CA19-9),

antygen karcyno-embrionalny (CEA).
AFP - alfa - fetoproteina.

8. Badania moczu:

amylaza w moczu,

badanie ogdlne moczu (profil),

e biatko w moczu,

glukoza w moczu,

kreatynina w moczu,

* wapn w moczu,

fosforany w moczu - wydalanie dobowe,
bilirubina w moczu,

® magnez w moczu,

e séd w moczu,

e potas w moczu,

® ciata ketonowe w moczu,

e glukoza w moczu - wydalanie dobowe,
e kwas moczowy - wydalanie dobowe,

® magnez w moczu - wydalanie dobowe,
e potas w moczu - wydalanie dobowe,

e sdéd w moczu - wydalanie dobowe,

e wapn w moczu - wydalanie dobowe.

® HCG w moczu (gonadotropina kosmdéwkowa).

©

Badania katu:

¢ badanie ogdlne katu,

e krew utajona w kale,

o resztki pokarmowe w kale.

10. Badania biopsyjne:

e biopsja cienkoigtowa tarczycy pod kontrola USG (z mozliwoscia
wykonania badania histopatologicznego),

e biopsja guzka piersi pod kontrolg USG (z mozliwoscia wykonania
badania histopatologicznego).

11. Testy alergiczne:

o skorne testy alergiczne - panel pokarmowy,
o skdrne testy alergiczne - panel wziewny,

o skdrne testy alergiczne - panel mieszany.

12. Badaniainne:

e cytologia wymazu z szyjki macicy (z wytaczeniem cytologii ptynnej),
e cytologia ztuszczeniowa z nosa,

o czystosé pochwy.

Ustuga obejmuje konsultacje kwalifikujaca do szczepienia, iniekcje oraz koszt szczepionki.

Bezptatnie, raz w rokul

e szczepienie przeciwko grypie sezonowe;j.

Bezptatnie, bez limitu|

anatoksyna przeciw tezcowi,

szczepienie przeciwko odrze, Swince, rdzyczce,

szczepienie przeciwko odkleszczowemu zapaleniu opon mézgowych i
mobzgu,

szczepienie przeciw WZW typu A,

szczepienie przeciw WZW typu B.
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Badania obrazowe, endoskopowe i czynnosciowe

O

O Diagnostyka realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania we wskazanych przez Swiadczeniodawce placéwkach za
posrednictwem infolinii medycznej lub serwisu moje.pzu.pl.

Badania radiologiczne

RTG czaszki,

RTG okolicy czotowej,

RTG zuchwy,

RTG szczeki,

RTG zatok nosa,

RTG nosa,

RTG oczodotu,

RTG okolicy nadoczodotowej,

RTG spojenia zuchwy,

RTG okolicy jarzmowo-szczekowej,
RTG krtani,

RTG przewodu nosowo-tzowego,
RTG nosogardzieli,

RTG gruczotéw slinowych,

RTG okolicy tarczycy,

RTG jezyczka,

RTG tkanek miekkich klatki piersiowej,
RTG kregostupa (catego, szyjnego,
piersiowego, ledZwiowo-krzyzowego),
RTG barku,

RTG topatki,

RTG mostka,

RTG zeber,

RTG stawdw,

RTG ramienia,

RTG tokcia,

RTG przedramienia,

RTG nadgarstka,

RTG dtoni,

RTG palca,

RTG konczyny gdrnej,

RTG koriczyny dolnej,

RTG miednicy,

RTG biodra,

RTG uda,

RTG kolana,

RTG podudzia,

RTG kostki,

RTG stopy,

RTG przegladowe jamy brzusznej,
mammografia,

urografia (zdjecie nerek, moczowodow i
pecherza),

wlew doodbytniczy.

Badania czynnosciowe

EKG spoczynkowe,

spirometria,

e EKG - pomiar catodobowy metoda Holtera,
EKG - préba wysitkowa,

pomiar catodobowy ci$nienia tetniczego
(metoda Holtera cisnieniowego),

EEG - encefalografia w trybie czuwania (z
wytaczeniem EEG we $nie, EEG biofeedback,
video EEG),

EEG Holter,

EMG - elektromiografia,

audiometria tonalna,

audiometria impedancyjna (tympanogram),
badanie uroflowmetryczne.

Badania ultrasonograficzne

Nie obejmuje badan USG 4-D i USG
genetycznego.

USG gruczotu krokowego przez powtoki
brzuszne,

USG gruczotu krokowego transrektalne,
USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne,
USG ginekologiczne przezpochwowe
(transwaginalne),

USG scriningowe ginekologiczne,

USG miednicy matej,

USG piersi,

USG przegladowe jamy brzusznej i przewodu
pokarmowego (trzustki, watroby, drég
z6tciowych, zotadka, dwunastnicy),
USG uktadu moczowego (nerek,
moczowod6w, pecherza moczowego),
USG tarczycy,

USG miesni,

USG stawéw biodrowych,

USG stawéw kolanowych,

USG stawéw tokciowych,

USG stawéw skokowych,

USG stawéw barkowych,

USG drobnych stawdw i wiezadet,

USG Sciegna,

USG weztéw chtonnych,

USG krtani,

USG nadgarstka,

USG palca,

USG tkanek miekkich,

USG jader,

USG ciazy,

echokardiografia (ECHO),

USG dopplerowskie naczyn jamy brzusznej,
USG dopplerowskie szyi,

USG dopplerowskie kofczyn,

USG dopplerowskie tetnic nerkowych.

Badania endoskopowe

W uzasadnionych medycznie przypadkach wraz
z pobraniem materiatu i ocena
histopatologiczna.

Obejmuje koszt znieczulenia ogdlnego. Nie
obejmuje badan video.

gastroskopia/ gastrofiberoskopia
diagnostyczna (z mozliwoscig wykonania
testu ureazowego),

sigmoidoskopia,

rektoskopia,

kolonoskopia,

anoskopia.

Diagnostyka obrazowa TKi NMR

Z wytaczeniem angiorezonansu,
angiotomografii, tomografii spiralnej,
tomografii stozkowej, kolonoskopii TK
wirtualnej, tomografii HR-CT, tomografii 32-
rzedowej i wyzszej, enterografii-MRI, HRT, OCT,
SL-OCT.

Obejmuje koszt kontrastu.

TK i NMR gtowy (przysadki, zatok, oczodotow,
kosci skroniowych, szyi, krtani, uszu),

TKi NMR tkanek miekkich szyi,

TK i NMR klatki piersiowej,

TKiNMR jamy brzusznej,

TKi NMR miednicy,

TK i NMR kosci,

TK i NMR stawéw,

TKi NMR kregostupa (szyjnego, piersiowego,
kregostupa ledzwiowego),

TK i NMR konczyny gornej i dolnej (reki,
ramienia, przedramienia, nadgarstka, uda,
podudezia, stopy).

Badaniainne
e densytometria kregostupa,

e densytometria kosci udowej,
¢ densytometria kosci obu rak.
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Badania diagnhostyczne
o,

Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa realizowana zgodnie ze wskazaniami medycznymi na podstawie skierowania we wskazanych przez
Swiadczeniodawce placéwkach za posrednictwem infolinii medycznej.

Nie obejmuje badan genetycznych i eksperymentalnych. Obejmuje inne, niewymienione w zakresie badania. Cena badania jednostkowego w placédwce nie moze
przekroczy¢ 1500 zt.

Wizyty domowe

Porady lekarskie internisty lub lekarza rodzinnego albo pediatry udzielane catodobowo w domu ubezpieczonego, konieczne z uwagi na stan zdrowia
Ubezpieczonego uniemozliwiajgcy mu przybycie do placdwki medycznej.

Wizyty domowe obejmuja tylko przypadki nagtych zachorowar lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, z wytaczeniem stanéw bezposredniego zagrozenia zycia. Wizyta
domowa ma na celu postawienie diagnozy i rozpoczecie leczenia, natomiast kontynuacja leczenia, a takze wizyty kontrolne odbywaja sie we wskazanych placéwkach
medycznych.

Ustuga realizowana jest w zakresie terytorialnym okre$lonym przez Swiadczeniodawce (informacja dostepna na infolinii). Decyzja o koniecznosci realizacji wizyty
domowej podejmowana jest na podstawie przeprowadzonego wywiadu.

O

\ Rehabilitacja ambulatoryjna
V%

Zakres i rodzaj zabiegdw realizowany jest na podstawie skierowania w placéwkach wskazanych przez $wiadczeniodawce.

Zabiegi kinezoterapii: Zabiegi fizykoterapii:

¢wiczenia bierne, elektrostymulacja,

¢wiczenia czynne w odcigzeniu, galwanizacja,

e ¢wiczenia czynne wolne, e jonoforeza,

o C¢wiczenia czynne z oporem, prady diadynamiczne,

¢wiczenia ogdlnousprawniajace, prady interferencyjne,

¢wiczenia izometryczne, prady TENS,

mobilizacje i manipulacje, prady Traberta,

neuromobilizacje, magnetoterapia,

masaz suchy czesciowy, ultradzwieki miejscowe,

® wyciagi. laseroterapia punktowa,
e sollux,

krioterapia miejscowa.

Stomatologia zachowawcza

Obejmuje bezptatnie 2 razy w roku przeglad stomatologiczny oraz 25% znizki na ustugi:

wypetnienie zeba

leczenie zeba mlecznego (wypetnienie),
ekstrakcja zeba mlecznego,

leczenie zgorzeli,

e odbudowa zeba,

opatrunek leczniczy,

trepanacja zeba,

znieczulenie (nasiekowe lub przewodowe),
znieczulenie The Wand, piaskowanie zebdw,
wypetnienie kanatu, scaling ztogdéw nazebnych,
czasowe wypetnienie kanatu, ® RTG zeba,

e reendo - powtdrne leczenie kanatowe, pantomogram.

e opracowanie i udroznienie kanatu tradycyjne,

e opracowanie i udroznienie kanatu maszynowe,

usuniecie ztamanego narzedzia z kanatu,

dewitalizacja,

ekstyrpacja miazgi,

wypetnienie kanatu - pod mikroskopem,

wypetnienie ostateczne korony zeba przy leczeniu kanatowym,
leczenie zmian na btonie Sluzowej jamy ustnej,

lakierowanie zebdw fluorem,

lakowanie zebdéw,
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Chirurgia jednego dnia

Oferujemy wykonanie szeregu operacji chirurgicznych z zakresu chirurgii jednego dnia, w trybie planowym, na podstawie skierowania od
lekarza.

Zakres ustugi chirurgii jednego dnia obejmuje:

¢ konsultacje lekarza, odpowiedniej specjalnosci medycznej, e operacje chirurgiczng oraz zwigzane z nig niezbedne produkty
kwalifikujaca do operacji chirurgicznej oraz zlecone przez niego lecznicze i wyroby medyczne,
podstawowe badania diagnostyczne zgodnie z posiadanym zakres e pobyt w szpitalu i opieke pielegniarska
abonamentu, e konsultacje pooperacyjna.

konsultacje anestezjologiczna i znieczulenie,

Swiadczeniodawca pokrywa wytacznie te koszty zwigzane z W przypadku braku placéwki, ktéra realizuje ustuge chirurgii jednego
wykonaniem operacji chirurgicznej, ktére zostaty wskazane przez dnia na terenie wojewddztwa, w ktérym wnioskujesz o wykonanie
placéwke w planie leczenia i zostaty zaakceptowane przez operacji chirurgicznej, mozesz zorganizowa¢ ja samodzielnie na terenie
Swiadczeniodawce, przed jej wykonaniem. Wszelkie inne koszty Polski. Otrzymasz zwrot poniesionych kosztéw, w kwocie wskazanej na
nieobjete zaakceptowanym przez Swiadczeniodawce planem leczenia fakturze, jednak nie wyzszej niz kwota okreslona w Cenniku

rozliczysz indywidualnie z placéwka. refundacyjnym Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia. Aby otrzymaé

zwrot kosztéw, przeslij niezbedne dokumenty przez serwis mojePZU lub
na adres zwroty_refundacje@pzu.pl

Ustuge mozesz zarezerwowac na infolinii Swiadczeniodawcy pod numerem (22) 735 39 55, od pon. - pt. w godzinach 8:00 - 20:00. Ustuge uzyskasz w
placéwece, ktéra wskaze Ci konsultant infolinii.

Szczegdtowe warunki ustugi, zakres $wiadczer oraz cennik refundacyjny stanowia zatacznik do zakresu.

O

Pakiet profilaktyczny

3 Diagnostyka realizowana raz w roku bez skierowania w placéwkach wskazanych przez Swiadczeniodawce za posrednictwem infolinii

medycznej.
¢ morfologia krwi z petnym réznicowaniem granulocytéw, e antygen swoisty dla stercza - PSA catkowite,
e cholesterol catkowity, e mocz - badanie ogdlne,

e glukoza,

!

e cytologia ginekologiczna.

Refundacja

CzeSciowy zwrot kosztéw $wiadczen zdrowotnych w ramach posiadanego pakietu medycznego realizowanych poza siecig placdwek PZU ZDROWIE.
Zwrot kosztéw dokonywany jest na podstawie ztozonego wniosku oraz oryginatu imiennego rachunku (faktury) wystawionego przez podmiot leczniczy
ze wskazaniem rodzaju $wiadczenia zdrowotnego. Dotyczy Swiadczen, ktére przystuguja bezptatnie.

Wysokos$¢ kwoty refundacji | 70% kwoty z rachunku (faktury)

Limit refundacji Maksymalnie 1 500 zt w ciggu roku

Znizki realizowane w stosunku do ceny ustugi obowiazujacej w placéwce.
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Zatacznik do zakresu: Warunki udzielania Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia

10.
11.

Warunkiem udzielenia Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia jest uprzednie uzgodnienie terminu za poérednictwem infolinii
medycznej Swiadczeniodawcy pod numerem: (22) 735 39 55, czynnej od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-20:00, (,,Infolinia”)*.

Swiadczeniodawca umozliwia Pacjentowi dostep do Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia zgodnie z przypisanym Zakresem oraz we
wskazanej przez Swiadczeniodawce placéwce medycznej.

Swiadczenie - Chirurgia jednego dnia udzielane jest wytacznie w placdwkach nalezacych do sieci Swiadczeniodawcy lub w
Podmiotach wspdtpracujacych, ktérych lista dostepna jest pod numerem Infolinii.

Dostep do konsultacji kwalifikujacej do operacji z zakresu Chirurgii jednego dnia przystuguje Pacjentowi w ramach przypisanego
Zakresu i wymaga posiadania przez Pacjenta skierowania na operacje.

Czas oczekiwania na realizacje Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia wynosi:

1)  konsultacja kwalifikujgca do operacji - do 4 dni roboczych od dnia zgtoszenia takiej checi,

2)  przyjecie do szpitala w trybie planowym - do 12 dni roboczych od daty realizacji ostatniej konsultacji kwalifikujacej lub w innym
terminie uzasadnionym wskazaniami medycznymi lub ustaleniami z Pacjentem,

3)  konsultacja pooperacyjna - do 5 dni roboczych od dnia zgtoszenia takiej checi lub wedtug wskazan medycznych. Konsultacja
pooperacyjna jest mozliwa w terminie do 30 dni od wykonania operacji,

4)  inne konsultacje specjalistyczne zlecone na konsultacji kwalifikujacej, jesli przystuguja Pacjentowi w ramach przypisanego
Zakresu - do 5 dni roboczych od dnia zgtoszenia takiej checi.

Pacjentowi przystuguje prawo do okreslenia wtasnych preferencji dotyczacych wskazania terminu realizacji ustug. W przypadku
realizacji preferencji Pacjenta, nie obowigzujg parametry dostepnosci okreslone w pkt. 5.

W przypadku, gdy Pacjentem jest dziecko do 15. roku zycia, dostep do Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia zalezy od dostepnosci
ustugi w danej lokalizacji.

Wszelkie badania diagnostyczne i laboratoryjne oraz szczepienia wykonywane w ramach Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia przed
operacja s realizowane wytacznie na podstawie skierowania od lekarza kwalifikujacego do operacji i przystuguja Pacjentowi zgodnie
z przypisanym Zakresem. Swiadczeniodawca nie gwarantuje realizacji kompletu badan oraz konsultacji specjalistycznych w tej samej
lokalizacji, w ktorej bedzie wykonana operacja chirurgiczna.

Udzielenie Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia nie obejmuje kosztéw zakupu przez Swiadczeniodawce lub Podmioty

wspotpracujace:

1) produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyrobdéw medycznych (w tym w
szczegblnosci: protez, implantdw, soczewek, okularow, szkiet kontaktowych, urzadzen korygujacych, rozrusznikéw,
stymulatordw, siatek, drenéw wentylacyjnych lub zastawek) z wyjatkiem tych produktéw leczniczych, srodkdéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych, zleconych przez lekarza w zwigzku z udzielanym
Swiadczeniem - Chirurgia jednego dnia i ktére s3 stosowane podczas operacji lub pobytu w szpitalu oraz zostaty objete planem
leczenia przez lekarza kwalifikujacego do zabiegu uprzednio zaakceptowanym przez Swiadczeniodawce,

2) operacji chirurgicznych, jesli ich wykonanie wymaga dziatan w trybie nagtym, w szczegélnosci dziatari wchodzacych w zakres
medycyny ratunkowej,

3) operacji chirurgicznych, ktére nie s3 wymienione w niniejszym dokumencie,

4) operacji chirurgicznych bez skierowania lekarskiego,

5) kosztow dojazdu, w tym kosztéw transportu medycznego,

6) kosztéw dojazdu osoby towarzyszacej lub opiekuna dziecka,

7) kosztéw ttumacza,

8) kosztéw innych niz wynikajace z planu leczenia w ramach Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia, przekazanego przez Placéwke

wspdtpracujaca i zaakceptowanego przez Swiadczeniodawce przed wykonaniem operacji chirurgicznej.

W przypadku wystapienia sity wyzszej nie obowiazuja terminy realizacji ustug okre$lone w punkcie 5.
Zakres Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia realizowanego w placédwce sieci Swiadczeniodawcy lub Podmiotéw wspétpracujacych
obejmuje ustugi, ktére zostaty objete planem leczenia przez lekarza kwalifikujgcego do zabiegu i zostaty zaakceptowane przez
Swiadczeniodawce przed jego wykonaniem. Swiadczeniodawca zapewni:
1) konsultacje kwalifikujaca do operacji chirurgicznej, ktéra obejmuje
w szczegdlnosci:
a. badanie podmiotowe czyli zebranie wywiadu chorobowego od Pacjenta
b. badanie przedmiotowe czyli fizykalne badanie Pacjenta,
c. analize dokumentacji medycznej Pacjenta,
d. postawienie diagnozy,

! Koszt potaczenia zgodny z posiadang taryfg operatora
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udzielenie informacji o proponowanej metodzie leczenia, dajacych sie przewidzie¢ nastepstwach jej zastosowania,
prognozowanym wyniku oraz rokowaniach,

udzielenie informacji o innych alternatywnych metodach leczenia,

ustalenie planu przygotowania sie do zabiegu chirurgicznego (dieta, leki),

wydanie skierowan na badania diagnostyczne wymagane w danym rodzaju operacji chirurgicznej,

zlecenie szczepienia przeciw WZW B jesli jest taka koniecznosc,

wyznaczenie terminu operacji chirurgicznej,

wyznaczenie terminu konsultacji anestezjologicznej, jezeli rodzaj operacji chirurgicznej wymaga takiej konsultacji,
Swiadczeniodawca pokrywa koszt maksymalnie dwéch konsultacji kwalifikujacych do zabiegu.

opieke anestezjologiczna przed wykonaniem operacji chirurgicznej obejmujaca w szczegélnosci:

sS8@mmpan oo

d
e
f.
g.
h
i

J

badanie podmiotowe czyli zebranie wywiadu chorobowego od Pacjenta,

badanie przedmiotowe czyli fizykalne badanie Pacjenta,

analiza dokumentacji medycznej Pacjenta,

wydanie skierowan na badania diagnostyczne wymagane w danym rodzaju znieczulenia,

udzielenie informacji o proponowanej metodzie znieczulenia, dajacych sie przewidzieé nastepstwach jej zastosowania,
udzielenie informacji o innych alternatywnych metodach znieczulenia,

ustalenie planu przygotowania sie do znieczulenia.

eke; medyczna w czasie pobytu zwigzanego z przeprowadzeniem operacji chirurgicznej obejmujaca w szczegdlnosci:

uzyskanie na pismie swiadomej zgody Pacjenta (lub przedstawiciela ustawowego Pacjenta) na proponowana metode operacji
chirurgicznej,
uzyskanie na pismie $wiadomej zgody Pacjenta (lub przedstawiciela ustawowego Pacjenta) na proponowany rodzaj
znieczulenia,
znieczulenie wykonane przez lekarza anestezjologa oraz opieke anestezjologiczna w trakcie znieczulenia i po jego zakonczeniu
znieczulenia,

. wykonanie operacji chirurgicznej,

wykonanie badan diagnostycznych, ktére sa niezbedne w zwigzku z przeprowadzang operacja chirurgiczna,
wykonanie badan histopatologicznych tkanek pobranych w tym celu podczas operacji chirurgicznej,
catodobowa opieke lekarska i pielegniarska oraz opieke pozostatego personelu medycznego,

. transfuzje krwi i preparatéw krwiopochodnych,

podawanie tlenu, iniekcji dozylnych, podskérnych, domiesniowych,
produkty lecznicze, materiaty opatrunkowe i inne wyroby medyczne niezbednie do przeprowadzenia operacji chirurgicznej i
leczenia pooperacyjnego, z uwzglednieniem pkt. 9.

zakwaterowanie w czasie pobytu zwigzanego z przeprowadzeniem zabiegu chirurgicznego, w tym:

a.

zakwaterowanie w szpitalu, w sali max 2 osobowej z petnym weztem sanitarnym, w zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych
szpitala,

b. zakwaterowanie osoby towarzyszacej petnoletniemu Pacjentowi, w zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych szpitala,

o

sl

zakwaterowanie rodzica lub opiekuna niepetnoletniego Pacjenta, w przypadku zabiegu operacyjnego dziecka,
zakwaterowanie rodzica, opiekuna niepetnoletniego Pacjenta oraz osoby towarzyszacej petnoletniemu Pacjentowi to
mozliwos¢é noclegu na drugim tézku/kanapie w sali,

catodobowe wyzywienie pacjenta od dnia przyjecia do dnia wypisu, zgodnie z rodzajem diety zaleconej przez lekarza,
catodobowe wyzywienie rodzica i opiekuna dziecka od dnia przyjecia dziecka do dnia wypisu,

Swiadczeniodawca pokrywa koszt maksymalnie 2 dni pobytu Pacjenta oraz 2 dni pobytu rodzica lub opiekuna
niepetnoletniego Pacjenta w szpitalu lub osoby towarzyszacej w przypadku pacjenta petnoletniego. Koszty
ponadterminowego pobytu w szpitalu Pacjenta, rodzica lub opiekuna lub osoby towarzyszacej pokrywa Pacjent.

produkty lecznicze i wyroby medyczne w czasie hospitalizacji zgodnie ze wskazaniami medycznymi, z uwzglednieniem pkt. 9.
pielegnacje i niezbedna rehabilitacje podczas pobytu w szpitalu zgodnie ze wskazaniami medycznymi po wykonanej operacji
chirurgicznej

w dniu wypisu Pacjenta do domu:

a.
b.

o a0

o]

wypis w sytuacji, gdy stan zdrowia Pacjenta i wynik operacji chirurgicznej pozwalaja na powrdt do domu,

wydanie karty informacyjnej leczenia szpitalnego, w ktdrej znajduja sie informacje dotyczace przeprowadzonej operacji
chirurgicznej i przebiegu leczenia pooperacyjnego,

zalecenia, co do dalszego leczenia pooperacyjnego i rehabilitacji,

wydanie skierowan na kontrolne badania diagnostyczne lub rehabilitacje,

wystawienie e-recept,

wystawienie e-ZLA,

wyznaczenie terminu kontrolnej konsultacji lekarskiej.

kon trolna) konsultacje lekarska obejmujaca w szczegdlnosci:

a.

R

badanie podmiotowe czyli zebranie wywiadu chorobowego Pacjenta,
badanie przedmiotowe czyli fizykalne badanie Pacjenta,

analize dokumentacji medycznej Pacjenta,

toalete rany pooperacyjnej, zmiane opatrunku, zdjecie szwow,
wydanie zalecen, co do dalszego leczenia i rehabilitacji,

wystawienie e-recept,

wystawienie e-ZLA,
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h. wydanie skierowan na kontrolne badania diagnostyczne lub rehabilitacje,

i. Pacjent moze wykona¢ badania w sieci Swiadczeniodawcy lub Podmiotéw wspétpracujacych zgodnie z posiadanym
Zakresem,

j. Swiadczeniodawca pokrywa koszt maksymalnie dwéch kontrolnych konsultacji lekarskich po wykonanej operacji
chirurgicznej, ktdre zostang zrealizowane do 30 dni od wykonania operacji.

Jezeli w zwiazku z realizacjg Swiadczenia - Chirurga jednego dnia w placéwkach sieci Swiadczeniodawcy lub Podmiotéw
wspotpracujacych stan zdrowia Pacjenta bedzie wymagac zastosowania niedostepnych tam procedur medycznych, Pacjent zostanie
przeniesiony do podmiotu leczniczego (realizujacego $wiadczenia finansowane ze $rodkéw publicznych lub w przypadku
uzgodnienia z pacjentem, jesli takie uzgodnienie bedzie mozliwe, do podmiotu leczniczego realizujgcego Swiadczenia odptatnie)
zapewniajacego potrzebne mu ustugi medyczne z zapewnieniem ciagtosci opieki medycznej adekwatnej dla jego stanu zdrowia.
Koszty transportu i leczenia szpitalnego w placéwce, do ktérej Pacjent zostanie przeniesiony, realizujacej ustugi odptatnie, Pacjent
rozlicza indywidualnie z placéwka.

Koszty dodatkowych swiadczen medycznych, ktérych konieczno$¢ udzielenia powstata w trakcie operacji chirurgicznej, koszty
wynikajace ze zmiany rodzaju lub metody operacji, koszty ponadterminowego pobytu w szpitalu, Pacjent rozlicza indywidualnie z
placéwka realizujacg Swiadczenie - Chirurgia jednego dnia.

Pacjent ma prawo skorzysta¢ ze Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia poza placéwkami nalezacymi do sieci Swiadczenidoawcy lub
Podmiotéw wspotpracujacych, jezeli dana operacja chirurgiczna z zakresu Chirurgii jednego dnia nie jest dostepna w placéwkach
nalezacych do sieci Swiadczeniodawcy lub Podmiotéw Wspétpracujacych na terenie wojewddztwa, w ktérym Pacjent wnioskuje o jej
wykonanie, a przystuguje mu ona w ramach Zakresu. Pacjent zobowiazany jest do kontaktu z Infolinig w celu weryfikacji dostepnosci
Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia w placéwkach sieci Swiadczeniodawcy lub Podmiotéw wspdtpracujacych.

Refundacja Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia jest mozliwa, jeéli ustuga zostata wykonana na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Zwrot kosztéw wykonanego Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia nastepuje w kwocie wskazanej na fakturze, jednak nie wyzszej niz
okreélona dla danej operacji chirurgicznej z zakresu Chirurgii jednego dnia w Cenniku refundacyjnym Swiadczenia - Chirurgia jednego
dnia, ktory okresla maksymalne limity kwotowe zwrotu kosztow.

Zwrot kosztéw wykonanego Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia odbywa sie na podstawie:
1) kompletnego i poprawnie ztozonego zgtoszenia przez serwis mojePZU w zaktadce Moje refundacje lub

2) kompletnego i poprawnie wypetnionego ,Formularza zgtoszeniowego zwrotu kosztéw $wiadczen zdrowotnych” (,Formularz
zgtoszeniowy”),

3) zataczonego do Formularza zgtoszeniowego oryginatu poprawnie wystawionej faktury/rachunku za wykonane Swiadczenie -
Chirurgia jednego dnia (ktéra powinna zawiera¢ m.in. nazwe konkretnej procedury medycznej, cene, liczbe poszczegélnych
procedur np. operacja ganglionéw reki, usuniecie torbieli krtani metoda laserowa, konsultacja kwalifikujaca, pakiet badan przed
operacja, koszt zakwaterowania w szpitalu etc. Komplet dokumentéw zwigzanych ze realizowang operacja, powinien by¢
nadestany w ramach jednego zgtoszenia,

oraz

4) zataczonych do Formularza zgtoszeniowego kopii skierowania lekarskiego oraz dodatkowo w przypadku wykonania operacji
chirurgicznej w ramach $wiadczenia szpitalnego, kopii protokotu operacyjnego ikarty informacyjnej z leczenia
szpitalnego/historii zdrowia i choroby, za$ w przypadku wykonania operacji chirurgicznej w ramach swiadczenia
ambulatoryjnego: kopii historii zdrowia i choroby.

Formularz zgtoszeniowy wypetniany jest dla kazdego z Pacjentéw oddzielnie.

W przypadku, gdy wykonane Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia dotyczy niepetnoletniego (dziecka) Formularz zgtoszeniowy
powinien by¢ wypetniony i podpisany przez przedstawiciela ustawowego.

Formularz zgtoszeniowy jest udostepniany Pacjentom przez Zleceniodawce (pracodawce). Kazdy Pacjent moze takze wnioskowaé o
przestanie Formularza zgtoszeniowego w formie elektronicznej na wskazany przez siebie adres e-mail za posrednictwem Infolinii
Zleceniobiorcy. W przypadku wystepowania o zwrot poprzez serwis mojePZU, nie jest konieczne wypetnianie formularza. Niezbedne
jest wowczas tylko wystanie kopii faktury oraz kopii wymaganej dokumentacji medycznej wymienionej w pkt 17 ppkt 4).

Faktura/rachunek musza zostaé¢ wystawione na osobe, ktérej zostato udzielone Swiadczenie - Chirurgia jednego dnia. W przypadku
udzielenia ustugi dla osoby niepetnoletniej faktura/rachunek sa wystawiane na przedstawiciela ustawowego z adnotacja kto
skorzystat z ustugi. Ponadto powinny zawierac ponizsze informacje:

1) nazwa wykonanego zrealizowanej procedury medycznej,

2) ilo$¢ wykonanych procedur medycznych danego typu,
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3) date wykonania kazdej procedury medycznej,
4) cene za kazda wykonana procedure medyczna.

Komplet dokumentéw dotyczacy wnioskowanego zwrotu kosztéw Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia zawiera:

1) poprawnie wystawiong fakture/rachunek - oryginat,

2) poprawnie wypetniony i podpisany Formularz zgtoszeniowy, z wypetnionymi polami oznaczonymi jako obowiazkowe,
3) kopie wymaganej dokumentacji medycznej o ktdrych mowa w pkt 17 ppkt 4).

Zgtoszenie wraz z zatacznikami mozna przekazac:

1) przez serwis mojePZU zaktadajac zgtoszenie w zaktadce Moje refundacje,

2) mailowo wysytajac skan lub zdjecie faktury wraz z formularzem i kopia dokumentacji medycznej na adres:
zwroty_refundacje@pzu.pl,

3) listem poleconym lub inng forma posiadajaca potwierdzenie nadania przesytki (np. przesytki kurierskiej) na adres: PZU, ul.
Postepu 18A, 02-676 Warszawa, z dopiskiem ,,Refundacja”.

Zleceniobiorca zastrzega, ze w przypadku otrzymania niekompletnej dokumentacji lub niepoprawnie wypetnionej, Zleceniobiorca
w terminie do 14 dni roboczych od otrzymania zgtoszenia odesle zgtaszajgcemu Formularz zgtoszeniowy z informacja, w ktdrym
miejscu nalezy uzupetni¢ dane.

Zleceniobiorca w terminie do 30 dni od otrzymania kompletnego Formularza zgtoszeniowego poinformuje zgtaszajacego o podjetej
decyzji, zas w przypadku decyzji odmownej wskaze podstawe odmowy.

W trakcie procesu rozpatrywania wniosku o zwrot kosztéw, Zleceniobiorca ma prawo do weryfikacji zasadno$ci wykonanego
Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia zgodnie z treéciag Umowy. W tym celu Zleceniobiorca ma prawo do wystapienia do placéwek
medycznych wykonujacych zgtoszone Swiadczenie - Chirurgia jednego dnia o przekazanie dokumentacji medycznej. O podjetym
postepowaniu weryfikacyjnym Zleceniobiorca powiadomi zgtaszajacego Pacjenta, a nastepnie po rozpatrzeniu dokumentacji
medycznej podejmie decyzje o wyptacie lub odmowie wyptaty kwoty zwrotu, w terminie do 14 dni od otrzymania petnej informacji
niezbednej do jej podjecia.

Zleceniobiorca wyptaca kwote na numer konta bankowego wskazanego w Formularzu zgtoszeniowym.

Pacjent ma prawo do zgtoszenia roszczenia w ciggu 3 lat od daty poniesienia koszt. Zwrot kosztéw nalezy jest wg cennika
obowiazujacego na moment poniesienia kosztu, nie wiecej jednak niz wykazano na fakturze.

Do realizacji Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia zastosowanie maja odpowiednio postanowienia Regulaminu | pkt. 13 oraz 16 - 17,
19 - 21123 oraz pkt Il ppkt 1-5 Regulaminu udzielania $wiadczen stanowigcego Zatacznik nr4 do Umowy.
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30. Wykaz procedur i Cennik refundacyjny Swiadczenia - Chirurgia jednego dnia:

Procedury medyczne z zakresu Chirurgii jednego dnia Maksymalna
kwota zwrotu

Operacje chirurgiczne w powtokach ciata
Wyciecie klinowe paznokcia z plastyka watu skérnego 1600 zt
Operacja paznokcia - oczyszczenie/usuniecie 290 zt
Wyciecie zmian skdrnych z medycznymi wskazaniami do usuniecia do 1,5 cm 690 zt
Wyciecie zmian skdrnych z medycznymi wskazaniami do usuniecia powyzej 1,5 cm 910 zt
Operacje chirurgiczne nosa, jamy ustnej i gardta
Plastyka przegrody nosowe;j - septoplastyka 2400 zt
Korekcja matzowin nosa metoda laserowg - jednostronna 1700 zt
Korekcja matzowin nosa metoda laserowa - obustronna 3000 zt
Korekcja matzowin nosa metoda koblacji - jednostronna 1700 zt
Korekcja matzowin nosa metoda koblacji - obustronna 1700 zt
Korekcja matzowin nosa metoda turbinoplastyki - jednostronna 1700 zt
Korekcja matzowin nosa metoda turbinoplastyki - obustronna 2500 zt
Jednoczasowa plastyka przegrody nosa i korekcja matzowin nosa 2790 zt
Operacja nosa-polipectomia jednostronna 1700 zt
Operacja nosa-polipectomia obustronna 1990 zt
Operacja endoskopowa zatok przynosowych - FESS jednostronny 4700 zt
Operacja endoskopowa zatok przynosowych - FESS dwustronny 4950 zt
Usuniecie migdatkdw podniebiennych metoda laserowa 3900 zt
Usuniecie migdatkdw podniebiennych metoda koblacji 2600 zt
Usuniecie migdatka gardtowego metoda laserowa 2500 zt
Usuniecie migdatka gardtowego metoda koblacji 2100 zt
Jednoczasowe usuniecie migdatkéw podniebiennych i migdatka gardtowego metoda laserowa 2800 zt
Jednoczasowe usuniecie migdatkéw podniebiennych i migdatka gardtowego metoda koblacji 3100zt
Wyciecie $linianki podzuchwowej 6500 zt
Wyciecie $linianki podjezykowej 6500 zt
Wyciecie Slinianki przyusznej 6500 zt
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Plastyka podniebienia miekkiego metoda laserowa 3700 zt
Plastyka podniebienia miekkiego metoda koblacji 2350 zt
Usuniecie kamienia z przewodu $linianki metoda otwartg 600 zt
Usuniecie kamienia z przewodu $linianki metodg endoskopowa 4000 zt
Zabieg chirurgiczny - podciecie wedzidetka jezyka 1000 zt
Operacje chirurgiczne oka

Usuniecie naturalnej soczewki oka metoda fakoemulsyfikacji, bez wszczepu sztucznej soczewki 1500 zt
Wszczepienie sztucznej soczewki oka (bez kosztu soczewki) 4000 zt
Jednoczasowe usuniecie soczewki metoda fakoemulsyfikacji z wszczepem sztucznej soczewki (bez kosztu 4000 2t
soczewki)

Operacyjne leczenie jaskry metoda trabekulektomii 3500zt
Operacyjne leczenie jaskry metoda trabekulektomii z wszczepieniem implantu drenujacego (bez kosztu 6500 2t
implantu)

Operacyjne leczenie jaskry metoda wszczepienia sztucznej zastawki filtrujacej (setonu) (bez kosztu zastawki) 4900 zt
Laseroterpia przeciwjaskrowa 350 zt
Usuniecie gradowki oka 800 zt
Usuniecie skrzydlika oka 1100 zt
Operacje chirurgiczne ucha

Naciecie btony bebenkowej mikronozem jednostronne (bez kosztu drenéw wentylacyjnych) 1500 zt
Naciecie btony bebenkowej mikronozem obustronne (bez kosztu drenéw wentylacyjnych) 1500 zt
Naciecie btony bebenkowej laserem jednostronne (bez kosztu drenéw wentylacyjnych) 1200 zt
Naciecie btony bebenkowej laserem obustronne (bez kosztu drenéw wentylacyjnych) 1400 zt
Plastyka btony bebenkowe;j - jednostronna 1200 zt
Plastyka btony bebenkowej - obustronna 1400 zt
Operacje chirurgiczne uktadu oddechowego

Wyciecie torbieli krtani 3600 zt
Usuniecie torbieli krtani metoda laserowa 3900 zt
Marsupializacja torbieli krtani 3500 zt
Wyciecie guzkdw gtosowych krtani 3500 zt
Usuniecie guzkow gtosowych krtani metoda laserowa 3800 zt
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Operacje chirurgiczne uktadu sercowo-naczyniowego

Leczenie zylakéw koriczyn dolnych metoda strippingu zyty odpiszczelowej wielkiej lub zyty odstrzatkowe;j - 2900 2t
jedna konczyna

Leczenie zylakéw koriczyn dolnych metoda strippingu zyty odpiszczelowej wielkiej lub zyty odstrzatkowe;j - 3900 2t
dwie konczyny

Leczenie zylakéw koriczyn dolnych metodg kriostrippingu zyty odpiszczelowej wielkiej lub zyty odstrzatkowej 5500 2t
- jedna konczyna

Leczenie zylakdw koriczyn dolnych metoda kriostrippingu zyty odpiszczelowej wielkiej lub zyty odstrzatkowej 7900 zt
- dwie konczyny

Laserowa ablacja wewnatrznaczyniowa zyty odpiszczelowej wielkiej lub zyty odstrzatkowej - jedna konczyna 7900 zt
Leczenie zylakdw konczyn dolnych metoda ablacji wewnatrznaczyniowej zyty odpiszczelowej wielkiej lub 5200 2t
zyty odstrzatkowej - dwie koriczyny

Leczenie zylakéw odbytu gumkowanie - 1 gumka 660 zt
Leczenie zylakoéw odbytu gumkowanie - 2 gumki 1200 zt
Leczenie zylakdw odbytu metoda laseroterapii 3000 zt
Leczenie zylakow odbytu - sklerotyzacja (poj. stupa zylnego) 2000 zt
Operacja zylakéw odbytu metodg LONGO 5500 zt
Operacje chirurgiczne uktadu trawiennego

Operacja szczeliny odbytu 2800 zt
Operacja wyciecia tylnej krypty 2000 zt
Operacja wyciecia pecherzyka zétciowego metoda laparoskopowg - cholecystectomia metoda 4600 2t
laparoskopowa

Operacja chirurgiczna przepukliny pachwinowej jednostronnej metoda otwarta (bez kosztu siatki) 3500 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny pachwinowej obustronnej metoda otwarta (bez kosztu siatki) 4500 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny pachwinowej jednostronnej metoda laparoskopowa (bez kosztu siatki) 3600 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny pachwinowej obustronnej metoda laparoskopowa (bez kosztu siatki) 5000 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny mosznowej jednostronnej metoda otwarta (bez kosztu siatki) 3500 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny mosznowej obustronnej metoda otwarta (bez kosztu siatki) 4500 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny mosznowej jednostronnej metoda laparoskopowa (bez kosztu siatki) 3600 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny mosznowej obustronnej metoda laparoskopowa (bez kosztu siatki) 5000 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny udowej jednostronnej metoda otwarta (bez kosztu siatki) 3500 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny udowej obustronnej metoda otwartg (bez kosztu siatki) 4500 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny udowej jednostronnej metoda laparoskopowa (bez kosztu siatki) 3600 zt

Strona 14z 17



TUW PZUW Opieka Medyczna (OM) | Zakres Optimum dla PKP Intercity S.A.

Operacja chirurgiczna przepukliny udowej obustronnej metoda laparoskopowa (bez kosztu siatki) 5000 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny w kresie biatej metoda otwarta (bez kosztu siatki) 3800 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny w kresie biatej metoda laparoskopowa (bez kosztu siatki) 5000 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny w bliznie pooperacyjnej metoda otwartg (bez kosztu siatki) 4200 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny w bliznie pooperacyjnej metoda laparoskopowa (bez kosztu siatki) 5000 zt
Operacja chirurgiczna przepukliny pepkowej metoda otwartg (bez kosztu siatki) 3200zt
Operacja chirurgiczna przepukliny pepkowej metoda laparoskopowa (bez kosztu siatki) 5000 zt
Operacje chirurgiczne uktadu miesniowo-szkieletowego

Artroskopowe usuniecie ciata wolnego ze stawu kolanowego 4300 zt
Artroskopowe usuniecie btony maziowej kolana 4300 zt
Wyciecie torbieli Bakera 4300 zt
Artroskopowe szycie lub usuniecie takotki stawu kolanowego 4300 zt
Artroskopowa rekonstrukcja jednopeczkowa wiezadta krzyzowego przedniego - kolano 9 800 zt
Artroskopowa rekonstrukcja dwupeczkowa/ALL-INSIDE wiezadta krzyzowego przedniego - kolano 13 500 zt
Artroskopowa rekonstrukcja wiezadta krzyzowego przedniego metoda Internal Bracing 10 000 zt
Artroskopowa rekonstrukcja wiezadta krzyzowego tylnego jednopeczkowa 9500 zt
Artroskopowa rekonstrukcja wiezadta krzyzowego tylnego dwupeczkowa 13 500 zt
Artroskopowa rekonstrukcja wiezadta krzyzowego tylnego metoda Internal Bracing 10 000 zt
Artroskopowe szycie lub usuniecie takotki z jednoczasowa rekonstrukcja wiezadtowa stawu kolanowego 10 200 zt
Artroskopowe uwolnienie troczkdw rzepki 5500 zt
Artroskopia i opracowanie przyczepu rzepkowego/piszczelowego wiezadta rzepki (otwarte lub zamkniete, 5 500 zt
kolano skoczka, OSD)

Wyciecie kaletki przedrzepkowej 4000 zt
Szycie Sciegien reki 3500zt
Szycie $ciegna Achillesa 3500zt
Rekonstrukcja $ciegna Achillesa - golen 4500 zt
Operacja palca mtotowatego 2050 zt
Operacja palca zatrzaskujacego/strzelajacego 2050 zt
Leczenie operacyjne choroby Dupuytrena 4000 zt
Operacja chirurgiczna zespotu cie$ni nadgarstka metoda endoskopowa 3500 zt
Operacja chirurgiczna zespotu cie$ni nadgarstka metoda otwarta 2500 zt
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Operacja ganglionéw reki 2500 zt
Operacje chirurgiczne zeriskich narzadéw moczowo-ptciowych

Wytuszczenie miesniakow macicy metoda laparoskopowa 5500 zt
Operacja wytuszczenia miesniakéw macicy metoda histeroskopowa 4500 zt
Laparoskopowe usuniecie torbieli jajnika 4500 zt
Zabiegi w obrebie szyjki macicy-elektrokoagulacja 1300 zt
Zabiegi w obrebie szyjki macicy-kriokoagulacja - leczenie nadzerki 1800 zt
Zabiegi w obrebie szyjki macicy-konizacja 1300 zt
Amputacja szyjki macicy 1300 zt
Gruczotu Bartholina naciecie, wytyzeczkowanie lub marsupializacja torbieli 2400 zt
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Operacje chirurgiczne meskich narzadéw moczowo-ptciowych

Operacja pracia - resekcja napletka 2100 zt
Plastyka napletka 2100 zt
Plastyka wedzidetka pracia 2100 zt
Usuniecie torbieli nasiennej najadrza 4000 zt
Operacja chirurgiczna zylakdw powrdzka nasiennego metoda otwarta 3900 zt
Operacja zylakéw powrdzka nasiennego metoda laparoskopowa - jednostronna 3900 zt
Embolizacja zylakéw powrdzka nasiennego 3900 zt
Wyciecie jadra 4400 zt
Wyciecie najadrza 4000 zt
Przezcewkowa elektroresekcja gruczolaka prostaty TURP (ang. transurethral resection of the prostate) 7000 zt
Operacje chirurgiczne uktadu moczowego

Leczenie kamicy uktadu moczowego falg uderzeniowa generowana pozaustrojowo ESWL (ang. 2000 zt
extracorporeal shock-wave lithotripsy)

Leczenie kamicy uktadu moczowego za pomoca lasera metoda RIRS (ang. retrograde intrarenal surgery) 4000 zt
Leczenie kamicy uktadu moczowego za pomoca lasera metoda URSL (ang. uretherorenoscopic lithotripsy) 5000 zt
Przezcewkowe usuniecie zmiany z moczowodu 5100 zt
Elektroresekcja przezcewkowa guza pecherza moczowego (TURT) 6500 zt
Endoskopowe rozcigcie cewki moczowej 3500 zt
Endoskopowe wyciecie zastawki cewki moczowej 3500zt
Endoskopowe wyciecie polipa cewki moczowej 5000 zt
Wyciecie torbieli okotocewkowej 3900 zt
Dodatkowe ustugi - w placéwce przeprowadzajacej zabieg

Pakiet badan przed operacja chirurgiczna 120 zt
Konsultacja kwalifikujaca do zabiegu operacyjnego 170 zt
Konsultacja pooperacyjna 150 zt
Pobyt w sali jednoosobowej z mozliwoscig noclegu osoby towarzyszacej na drugim tézku/kanapie 700 zt

Strona 17z 17



